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臺北醫學大學一一四學年度推廣教育 

用樂高拼出全新的自己課程班第 1 期招生簡章 

 
一、依    據： 推廣教育審查委員會議決議。 

二、目    的： 透過建構樂高與職業探索卡牌，帶領在職青年重新認識自己，挖掘獨特特

質與價值，打造清晰職涯藍圖，勇敢啟航。 

三、班    別： 用樂高拼出全新的自己課程班第 1 期 

四、對    象： 在職青年、有意願探索職涯與個人特質的社會人士 

五、上課期限： 114年 12 月 07 日至 114 年 12 月 22日，下午 14:00-17:00(各梯共 3 天)。 

A 梯假日班 114/12/07、12/14 及 12/21 

B梯平日班 114/12/08、12/15 及 12/22 

六、收費標準： 學雜費及報名費，共計新臺幣 9,600 元整。 

※報名繳費具備下列條件，擇一優惠： 

(一)本校暨附屬醫院教職員生、校友或退休員工等任一資格，優惠價 8,900

元/人。 

(二)11/30(含)前報名早鳥優惠價 9,000元/人。 

(三) 2人(含)以上團報優惠價 9,200 元/人。 

七、上課地點： 臺北醫學大學(實體教室另行通知)。 

八、報名方式： 一律採線上報名-進入課程平台( https://reurl.cc/G5pxxv )並選取欲報名的課
程，正確填妥基本資料後送出。取得虛擬帳號並於三日內繳費或於課程平
台使用電子支付繳費後才算完成報名手續。 

九、報名日期： 即日起。 

十、退費方式： 學員自報名繳費後至開班上課日前申請退費者，退還已繳費用之九成。自
開班上課之日起算未逾全期三分之一申請退費者，退還已繳費用之半數。
開班上課時間已逾全期三分之一始申請退費者，不予退還。 

十一、其它事項： 本班為非學分班，修讀時數為 9 小時，學員修讀期滿發給推廣教育結訓
證書，不授予學位證書。 

十二、課程內容： 

課程說明 任課教師 

第 1天 

1.個人能力盤點+職業特質評估 

• 透過職業探索卡牌認識常見職業與角色 

• 使用卡牌完成 Holland 六大職業性格測

試（RIASEC） 

• 認識職業的需求（專業技能 vs. 軟性特

質） 

• 盤點已具備與設定待加強的能力 

• 小組討論：分享彼此盲點與亮點 

 回家作業：跟親友探詢自身特質、我的情

緒日記 
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       ※以上師資、課程內容、課程表、時間及場地等，本處保留變更之權利。 

第 2天 

2.熟悉樂高積木表達方法  

• 用手去想、用眼睛聽 

• 練習比喻與說故事 

3.我是誰? 我跟其他人有什麼不同?個人特

質探索 

• 探索自我認同與核心特質 

• 知識點: 喬哈里之窗  

• 同組回饋並補充自我盲區 

4.個人情緒觀察與正面意圖 

• 找出常見情緒觸發點（正面/負面各兩

個） 

• 練習積極聆聽並分享情緒經驗 

• 從情緒中覺察正面意圖，連結動力與信

念 

• 建構模型並分享自己的動力來源與信念  

 回家作業：思考「無報酬也想做的事」與

「我的幸福是什麼」 

 

第 3天 

5.從自我探索延伸至外在環境 

• 知識點: 生之甲斐(ikigai)的概念 

• 限時小組討論：哪些是世界需要並願付

費的？ 

• 辨識值得投入發展的方向 

• 快速複習樂高表達 

6.我定義的幸福 + 行動 

• 透過模型說說: 我定義的幸福 

• 在小組內探索大家幸福的樣貌 

• 知識點: 影響圈與關注圈 

• 知識點: GROW model 

• 設定行動與檢核點 
 

十三、洽詢方式：   

地    址： 110台北市信義區吳興街 250 號  

電    話： (02)27361661 轉 8612 洪小姐  

   


