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在13天的時間裡, 我們將探索

西班牙北部的聖雅各之路, 感

受這條歷史悠久的朝聖之路的

魅力。

從台北出發,經過香港轉機後抵

達西班牙巴塞隆納, 感受這座

城市的藝術與創意氛圍, 然後

開始沿著Camino France 法國

之路朝聖者的足跡, 在互道平

安的Buen Camino問候中，穿

越遺留著中古世紀遺蹟及教堂

的迷人小鎮村落, 欣賞沿途的

美麗風景。通過這次徒步六天

的旅程, 我們將一起親身體驗

古老的朝聖傳統, 探索自己的

內心世界。

Buen
Camino
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高第建築之美

漫步於高第設計的城市建築群中，感受他獨特的創意與想像力。從聖家堂到各式

公園和民宅，處處彰顯了高第的藝術天賦。

Barcelona
Sagrada Familia La Rambla

藍布拉大道散步

沿藍布拉大道散步欣賞當地人的生活方式及

街頭表演者，品嘗西班牙美食。
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Day03

今天為即將踏上為期6天的聖雅各朝聖之路徒步旅程做好準備。

從巴塞隆納出發, 搭乘1小時45分鐘的國內航班, 前往位於西北部加利西亞自治區的

Santiago de Compostela機場。抵達後, 包車前往聖雅各朝聖之路的重要起點 –

Sarria 小鎮準備開啟六天115公里的徒步旅程

Barcelona to Sarria 
搭乘航班前往Santiago de Compostela機場
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Day04

第一天 開始朝聖之旅

Sarria to Portomarín

帶著興奮和期待,我們從Sarria 出發, 這是聖雅各朝聖之路最後115公里段的正式起點。我們踏上了這

條靈性之旅, 充滿對自己的期待和即將面對的道路重量。沿著迂迴的泥土小徑前行, 北西班牙田園的

迷人景色，間落起伏的地形及青翠谷地、樸素村莊點綴在地平線上,為我們的第一步鋪上一席寧靜

沿途經過Barbadelo、Marzan和Peruscallo等迷人小鎮,每一處都有其獨特的特色和歷史。最後,我們

抵達了古老的Portomarin ,在這裡我們可以沉浸於聖雅各朝聖之路的豐富傳統和文化遺產。



Day05

第二天 穿越起伏的丘陵

Portomarín to Palas de Rei
沿著蜿蜒泥土小徑穿越綠色起伏丘陵前往 Palas de Rei ，沿途可以看到教堂的尖塔矗立在遠方,感

受這片土地深厚的宗教歷史，在Vilaamil 和 Castromayor小鎮, 感受當地人的簡樸生活。,經過一些

保存完好的古老村莊, 如Gonzar - 那裡有一座12世紀的羅馬式圓屋頂教堂; 以及Ligonde - 這是一個

曾經為中世紀朝聖者提供歇腳處的小村莊。每個村落都有自己的故事等待我們去探索和體驗。



Day06 第三天 遍佈葡萄園的起伏田野

Palas de Rei to Melide

今天我們將從Palas de Rei出發, 繼續聖雅各

朝聖之路，雖然步伐可能會有些疲憊,但這段

相對輕鬆的路程, 讓我們能好好欣賞沿途迷人

的景致。沿著蜿蜒的泥土小徑,穿過樹林和小

丘,置身於寧靜祥和的綠色田園之中，這裡遠

離塵囂,彷彿與世界隔絕，保存完好的中世紀

古老村落,如 Pontecampaña 和 O Coto 的羅

馬式教堂傳遞出的歷史韻味,可以想像當年朝

聖者在此短暫歇腳的情景。

隨後,我們將走上5.3公里的道路,穿越起伏的田

野和葡萄園。這片葡萄園遍布整個山丘,散發

著陣陣清香,讓我們仿佛置身於葡萄酒的釀酒

莊園之中。
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第四天 小鎮裡的世界遺產

Melide to Arzúa

離開梅利德後,我們穿過泥土碎石路,過了一座中世紀橋樑後, 我們抵達漁村Ribadiso。這個保留著古

老石造建築的村落,是聖雅各朝聖路上的一處重要中轉站。在這裡我們短暫休息,欣賞河岸風光後繼

續前行, 經過4-5個小時的徒步, 我們到達今日的終點Arzúa小鎮。這裡也擁有許多中世紀遺產,讓我們

在這裡好好休息,品嘗當地特色美食, 準備明天的旅程。



Day08

第五天 中世紀的古老氛圍

Arzúa to A Rua

今天我們將離開充滿中世紀教堂和修道院遺址的Arzúa小鎮,開始朝聖之路的最後一段路程，這些歷

史建築見證了聖雅各朝聖路的悠久歷史,使我們彷彿穿越時光,感受古老神聖的氛圍。

我們將在黃昏時分抵達充滿活力的A Rua小鎮。這個熱鬧的小鎮將為我們的最後一段旅程做好準備。

在這裡，我們可以好好休息，品嘗當地美食，分享今天的所見所聞。明天，我們將踏上通往最終目

的地的最後一段路程，相信還會有更多驚喜等待著我們。
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第六天 最後一哩路 - 是開始還是結束

A Rua to Santiago de Compostela

當我們登上山頂,眼前將一覽無遺綠意盎然的田野美景,遠處隱約可見雄偉的聖雅各大教堂。我們終

於接近了這趟朝聖之旅的終點。抵達Santiago de Compostela 大主教堂後,將被這座擁有千年歷史

的聖地所震撼,感受徒步朝聖路帶來的神聖與滿足，800公里法國之路會是下一個起點嗎？
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Day10 世界盡頭的平靜與重生

Fisterra 在領取完成115公里朝聖之路的

證書後，我們繼續前往世界盡頭

- Camino de Fisterra 的 90公里

朝聖之路，這一段充滿象徵意義

和自然美景的旅程，不僅延續了

朝聖的精神，也讓朝聖者在行走

中感受到內心的平靜和重生的力

量。Fisterra 作為「世界的盡

頭」，是朝聖之旅的完美終點，

為所有朝聖者的心靈旅程畫上圓

滿句點。

朝聖者證書



Madrid

今天從聖地亞哥到西班牙首府馬德里，600公里的路程穿過古老村莊和壯麗山脈，來到León這充滿歷史的城市，我們停下來喝杯咖啡，

看著哥德式大教堂的尖頂在陽光下閃閃發光，Castilla寧靜景色和一望無際的麥田會讓人感到心曠神怡。下午抵達充滿活力的首都馬德里，

前往馬約爾廣場Plaza Mayor散步，欣賞色彩繽紛的建築。傍晚時分，一起到Gran Vía大街，繁華街道上的商店、餐館和劇院都引人佇足。

找一家特色小酒館，點一杯紅酒品嚐Tapas, Jamón，感受南歐的熱情文化
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115公里的朝聖路程，開啟了一段不一樣的旅程

搭上飛機，在身體疲累依舊鮮明的時刻，望向窗外

我依稀聽到，遠處起伏的平原傳來，行走的碎石踩踏聲

或許很快，我們將再次踏上朝聖之路

Hasta Pronto !

Day12-13
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