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臺北醫學大學一一四學年度推廣教育 

長青學苑春季班-健康養生與保健招生簡章 

一、依    據： 依據臺北市政府社會局補助辦理長青學苑實施計畫辦理。 

二、目    的： 本課程旨在提升長青族群對食療與健康管理的認知。透過系統化教學，涵
蓋營養科學、體質辨識與漢方調控，協助學員建立自主管理能力，掌握專
業養生，守護高齡長者健康福祉。 

三、班    別： 長青學苑春季班-健康養生與保健，每班 30人。 

四、對    象： 對本課程有興趣者皆可參加。 

五、上課期限： 115年 05月 08至 115年 07月 31日，每周五上午 09：30~11：30 (共計 
12 週，24 小時)。 

六、收費標準： 原價計 6,000 元整。 
◎年滿 60 歲以上且本人、配偶、或其直系血親設籍臺北市者享優惠價 
2,000元整。 
◎本處長青學苑、樂齡大學舊生享優惠價 2,000 元整。 
◎本處舊生享優惠價 2,500 元整。 

七、上課地點： 臺北醫學大學信義校區(臺北市信義區吳興街 250 號)。     

八、報名方式： 【一律採線上報名】 

1. 請點選課程連結報名 https://reurl.cc/YDWWV0 ，點選課程【長青學苑春

季班-健康養生與保健】，正確填妥基本資料後送出。 

2. 繳費方式：可採 ATM 轉帳/匯款/信用卡付款/Line Pay 

(1) 報名後於線上取得虛擬帳號，並於三日內繳費才算完成報名，逾期請

重新報名。 

(2) 使用信用卡或 Line Pay 得於課程平台上直接支付。 

★繳費後無需來電確認，本處將於 1 週內發出繳費成功通知信★ 

九、報名日期： 即日起。 

十、退費方式： 學員自報名繳費後至開班上課日前申請退費者，退還已繳費用之九成。自
開班上課之日起算未逾全期三分之一申請退費者【115.05.29(含)前】，退還
已繳費用之半數。開班上課時間已逾全期三分之一始申請退費者
【115.05.29後】，不予退還。 

十一、其它事項： 「本班為非學分班，修讀時數為 24 小時，學員修讀期滿發給推廣教育結
訓證書，不授予學位證書。」 

十二、課程內容： 

週次 日期 課程說明 任課教師 

1 05/08 
營養學概論 1: 

六大類食物介紹 

◎謝明哲榮譽教授 

【講師學歷】 

台灣大學農業化學研究所生

化營養組博士 

【講師經歷】 

臺北醫學大學保健營養學系

教授 

2 05/15 
營養學概論 2: 

六大營養素介紹 

https://reurl.cc/YDWWV0
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※以上師資、課程內容、課程表、時間及場地等，本處保留變更之權利。 

3 05/22 
抗老化營養保健 1: 

介紹保健食品及成分的特色與功效 

臺北醫學大學保健營養學系

主任兼所長 

臺北醫學大學學務長 

臺北醫學大學公共衛生暨營

養學院院長 

臺北醫學大學副校長 

中華民國營養學會第八、九

任理事長 

中華民國肥胖研究學會第

一、二任理事長 

4 05/29 
抗老化營養保健 2: 

對症調養的保健食品與用量 

5 06/05 
慢性病預防食品療養應用 1: 

常見慢性病飲食原則與保健提案 

6 06/12 
慢性病預防食品療養應用 2: 

營養權威私家養生蔬果飲 

7 06/26 

金融安全要做好 老年生活沒煩惱: 

如何建立適合的理財規劃，詐騙案例

分析 

◎李忠憲 

臺北醫學大學資訊處多元宇

宙教媒製作中心專員 

8 07/03 
常用中藥材介紹及用藥安全 1: 

介紹常見之中藥適用情況與禁忌 

◎梁文俐副教授 

【講師學歷】 

臺北醫學院藥學研究所 博

士 

【講師經歷】 

臺北醫學大學生技醫療產業

研發博士學位學程副教授 

臺北醫學大學藥物科學學科

副教授 

臺北醫學大學生藥學研究所

助理教授 

臺北醫學大學產學合作組組

長 

臺北醫學大學生藥學科助理

教授 

臺北醫學大學藥學系講師 

臺北醫學大學藥學系助教 

9 07/10 
常用中藥材介紹及用藥安全 2: 

中藥應用(改善睡眠、改善腸胃) 

10 07/17 
漢方養生秘訣 1: 

日常養生藥膳食譜提案 

11 07/24 
漢方養生秘訣 2: 

日常養生茶療、美容藥膳提案 

12 07/31 
內服外用中藥大補帖: 

中藥材生活應用提案 

※因應授課教授時間安排，課程時間如有調整，將提前公告周知，敬請留意相
關通知。 

 

十三、洽詢方式：   

服務時間: 09：00-18：00  

地    址： 110台北市信義區吳興街 250號  

電    話： (02) 2736-1661 轉 22813 張小姐  

M a i  l： ra1293@tmu.edu.tw  


