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臺北醫學大學一一四學年度推廣教育 

健康管理師初階認證班 11412 班 招生簡章 

一、依    據： 推廣教育審查委員會議決議。 

二、目    的： 「健康」是每一個人都想追求的最佳狀態，「健康」不是僅靠單一面向就能夠達成的

目標。希望透過全人健康管理課程，從預防醫學角度培訓健康管理師人才，傳遞正確

適當的健康保健概念及專業知識，讓預防勝於治療，進而促進大眾的健康。 

＊符合課程結訓資格(完成閱讀時數)並通過考試，由臺北醫學大學進修推廣處核發「健
康管理師證書(初階)」。 

 

【學習目標/能力具備】 

✓ 掌握基礎醫學知識(常見疾病、營養、運動等) 

✓ 健康檢查項目差異、理解健康檢查數據 

✓ 高齡長照須知、備孕計畫了解 

三、班    別： 健康管理師初階認證班 11412 班。 

四、對    象： 限南山人壽人員報名， 

南山人壽健康守護青年軍為主，獎勵金等資格依南山人壽公告為主。 

五、上課期限： 2025年 12月 18日(四)至 2026年 01月 27日(二)。 

▲本課程以線上直播及非同步遠距教學(online學習平台)，共計 36 小時。 

▲online學習平台之連結及帳號密碼，於開課前以 Email 寄出通知。 

六、收費標準： 學雜費及報名費，共計新台幣 9,900元整。(原價 13,800元) 

※本校為嚮應 ESG節能減碳，不另印製紙本講義。 

★為尊重智慧財產權及著作權，請勿錄音、錄（攝）影、拷貝／轉載講義 

七、上課地點： 遠距教學 

八、報名方式： 【一律採線上報名】 

1.進入課程平台( https://reurl.cc/04Kopx )並選取欲報名的課程 

2.報名後於線上取得虛擬帳號(元大銀行)，並於三日內繳費或於課程平台使用電子支

付繳費後才算完成報名手續，虛擬帳號逾期請重新報名。 

3.繳費後無需來電確認，本處將於 1週內發出繳費成功通知信。 

九、報名日期： 即日起至 2025 年 11月 17 日(一)。（完成繳費才算報名成功唷！） 

十、退費方式： 學員自報名繳費後至開班上課日【114.12.18】前申請退費者，退還已繳學雜費用之九

成；自開班上課日起算未逾全期三分之一【114.12.19(含)前】申請退費者，退還已繳

學雜費用之五成；開班上課日已逾全期三分之一【114.12.20後】始申請退費者，不

予退費。 
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十一、其它事項： 1.本班為非學分班，無實習(或實驗)課程，修讀總時數為 36小時（線上課程須全部閱

讀完畢），修業期滿符合結訓資格並經測驗合格，核發「健康管理師證書(初階)」，

不授予學位證書。此證書僅結業證明非國家營養師或其他醫事人員證照。非屬本課

程授課對象者，不發給任何證明。 

2.優惠券：◻︎適用折扣券 ◼︎適用抵用券 ◻︎不適用 

＊可折扣數及抵用金額。請參閱報名網頁。 

十二、課程內容：  

 

課程主題&大綱 形式 

【始業式＆交流】 
2025/12/18(四)14:00-16:30 線上直播 

長照資源面面觀 

健康檢查、健康促進概論 

2025/12/18-2026/01/17 

Online學習平台 影片閱讀(課程採分階段上線，上線後

的課程可閱讀至 2026/02/14(六)) 

人體基本構造、運動健康管理 

常見疾病的介紹、基礎營養概論 

備孕計畫、紓壓放鬆睡眠 

健康管理工具、角色定位與法規 

【考試】 2026/01/23(五)14:00-15:00 北醫 Online學習平台測驗 

【考題解析】 2026/01/23(五)15:30-16:30 線上直播 

失智症狀、預防與照護原則 
2026/01/27(二)13:30-17:00線上直播 

【結業式】 

★以上師資、課程內容、課程表、時間及場地等，本處保留變更之權利。 

十三、洽詢方式： 臺北醫學大學 進修推廣處 週一至週五 09:00-18:00 

地    址： 110台北市信義區吳興街 250 號  

電    話： (02)27361661 轉分機 22814 黃小姐  

Line ID： @tmuhp2022  


