
 

 

臺北醫學大學一一二學年度推廣教育 
健康管理師初階認證班第 7 梯 招生簡章 

一、依課期據： 推廣教育審查委員會議決議。 

二、目課期的： 「健康」是每一個人都想追求的最佳狀態，「健康」不是僅靠單一面向就能夠達成的
目標。希望透過全人健康管理課程，從預防醫學角度培訓健康管理師人才，傳遞正確
適當的健康保健概念及專業知識，讓預防勝於治療，進而促進大眾的健康。 

三、班課期別： 健康管理師初階認證班第 7 梯。 

四、對課期象： 限安麗公司直銷商身分者。	

五、課程期間： 2024 年 4 月 20 日(六)至 2024 年 6 月 1 日(六)。 

▲本課程全程以非同步遠距教學為主(online 學習平台)，共計 36 小時。 

僅始業式、結業式為 webex 線上直播，考試亦須保留時間於 online 學習平台同步參

加測驗。 

▲始業式：2024/4/20(六) 10:00~11:00 (webex 線上直播) 

▲考  試：2024/6/1(六) 09:00~10:00 (online 學習平台測驗) 

▲結業式：2024/6/1(六) 10:30~12:30 (webex 線上直播) 
▲online 學習平台之連結及帳號密碼，於始業式結束後才會寄出通知(email)。 

六、收費標準： 學雜費及報名費，共計新台幣 8,800 元整。(原價 12,800 元) 

七、上課地點： 遠距教學 

八、報名方式： 【一律採線上報名】*若有任何問題歡迎來電詢問。 
1. 請點選課程連結  https://reurl.cc/37mW9l  
2. 取得虛擬帳號(台新銀行)後，請於三日內繳費才算完成報名手續，逾時請重新報

名。繳費後無需來電確認。 

九、報名日期： 即日起至 2024 年 4 月 7 日(日)。（完成繳費才算報名成功唷！） 

十、退費方式: 學員自報名繳費後至課程開放日(2024/4/20)前退費者，扣除報名費 200 元後退還
已繳學雜費用之九成；自課程開放日算起未逾全期三分之一者(2024/4/26)，扣除報
名費 200 元後退還已繳學雜費用之五成；在班時間已逾全期三分之一者
(2024/4/27)，不予退費。 

十一、其它事項： 優惠券：□適用折扣券  ■適用抵用券    
 ※可折扣數及抵用金額，請參閱報名網頁。 
本班為非學分班，無實習(或實驗)課程，修讀總時數為 36 小時，完成全部課程閱
讀、指定影片學習且經測驗合格後核發「健康管理師證書(初階)」，不授予學位證
書。非屬本課程授課對象者，不發給任何證明。 

https://reurl.cc/37mW9l


十二、課程內容： 

【學習目標/能力具備】 
  ✓掌握基礎醫學知識(常見疾病、營養、運動等) 
  ✓判別健康檢查項目差異 
  ✓理解健康檢查數據判讀 

▲同步與非同步之遠距課程操作說明將於開課前一併通知。 

【以上師資、課程內容、課程表、時間及場地等，本處保留變更之權利。】 

課程 時數 形式 

【始業式&課程說明】 - 
2024/4/20(六) 10:00-11:00 

Webex線上直播 

【健康檢查概論】【健康促進概論】 4小時 

Online學習平台影片閱讀 

 

(課程採分階段上線， 

上線後的課程可閱讀 

至考試後2周) 

【基礎醫學概論-人體構造】 3小時 

【常見疾病介紹①②③】 
■肺部呼吸疾病 ■肝膽胃腸疾病 ■泌尿系統疾病 
■血管淋巴疾病 ■新陳代謝疾病 ■血液方面疾病 

■風濕免疫疾病 ■骨骼關節脊椎疾病 
■代謝症候群 ■心血管疾病 ■腦血管疾病 

■腎臟疾病  ■老年疾病 ■癌症疾病 

■男/女性疾病 ■精神疾病 ■五官疾病 

7.5小時 

【常見醫學檢驗檢查介紹】 
■超音波檢查 ■內視鏡檢查 

■醫學影像檢查 ■實驗室檢查項目 
4.5小時 

【健檢機構&流程介紹】 1小時 
【運動與健康管理】 3小時 

【基礎營養概論】【食安風險評估】 3小時 

【常見中藥介紹】 1小時 

【紓壓放鬆與睡眠】 2小時 

【環境職業與健康】 3小時 

【健管師定位&發展】【健管師職責&規範】 2小時 

【高效能人際關係與溝通】 1小時 

【健康管理師初階筆試】 1小時 
2024/6/1(六) 09:00-10:00 

Online學習平台測驗 

【考題解析&結業】 - 
2024/6/1(六) 10:30-12:30 

webex線上直播 

十三、洽詢方式： 臺北醫學大學 進修推廣處 周一至周五 10:00-17:00 

(02) 2736-1661 #7702 陳小姐 tmuhp2022@gmail.com 

Line ID：@tmuhp2022 

mailto:tmuhp2022@gmail.com

