
臺北醫學大學一一一學年度推廣教育 

樂齡大學第 11屆 招生簡章 

 

一、依據： 推廣教育審查委員會議決議。 
二、目的： 1.有效運用本校醫療、健康照護教學及附屬醫院體系資源。 

2.透過樂齡大學之開辦，使參訓學員了解高齡化社會，協助其身心調適，充實身心健康知識。 
3.建立健康校園環境提供高齡長者多元學習環境。 
4.透過進修推廣處樂齡大學計畫之開辦，達至本校積極推動之社會責任(CSR)指標。 
5.結合本校高健管系特色課程，透過在課堂上與學生之互動，讓「代間課程」模式成功於
本計畫展現。 

三、班別： 樂齡大學第 11 屆上學期。(開班人數 25 人) 

四、對象： 1.年滿 55 歲之國民。 
2.身體健康情況良好（可行動不需扶持，無照護需求）。 
3.本活動無學歷限制，惟須具備基本識字能力。 
4.以從未報名過本處樂齡大學民眾為優先。 
5.提供 3 個亟需關懷新生之名額，（「亟需關懷為低收入、中低收入或領有身心障礙手冊之
55 歲以上國民），敬請電洽。 

五、上課 

期間： 

 課程日期 課程時間 

上學期 111年09月15日至112年01月13日（18周） 每週四 13：00～16：00 及 

每週五 13：00～16：00 下學期 112年02月16日至112年06月16日（18周） 
 

六、收費 

標準： 

上、下學期學雜費及報名費，各計 2,500 元整。 

七、上課 
地點： 

臺北醫學大學校本部(吳興街 250 號)。 

八、報名 
方式： 

一律採線上報名-點選課程連結註冊報名(https://reurl.cc/9GlGdd)。 

報名後於線上取得虛擬帳號(台新銀行)，並於三日內繳費才算完成報名手續，超過三天請
重新報名。 

九、報名 
日期： 

即日起至額滿為止。 

十、退費 
方式： 

學員自報名繳費後至實際上課日前退費者，扣除報名費 200 元後退還已繳學雜費用之九
成；自實際上課之日算起未逾全期三分之一者，扣除報名費 200 元後退還已繳學雜費用之
五成；在班時間已逾全期三分之一者，不予退費。 

十一、其它 
事項： 

本班為非學分班，修讀總時數為 216小時，期滿發給推廣教育結訓證書，不授予學位證書。 

十二、課程 
內容： 

課程說明 任課教師 
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樂活有氧動起來 

輔助與另類療法 手工肥皂 DIY 

快樂樂齡族 療癒園藝 DIY 

高齡友善城市與社區 樂活遊臺北 
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校外參訪 

醫療新知座談 無毒一身輕 

食品安全 書香生活 

漢方養生秘訣 樂齡族生活法律 

期初末體適能檢測 
樂齡族交通安全 

樂齡族的口腔保健 

樂齡特色課程 
防災防震 

樂齡族用藥安全 
 

課程總導師    林立峯 老師 

【專長】 
設計導論、輔具研發行銷、輔助與另類
療法 
【現職】 
臺北醫學大學高齡健康管理學系副教
授 

課程師資 
◎ 臺北醫學大學 高健管系師資 
◎ 臺北醫學大學 護理系師資 
◎ 臺北醫學大學 藥學系師資 
◎ 臺北醫學大學 保健營養學系師資 
◎ 臺北醫學大學 通識教育中心師資 
◎ 臺北醫學大學 牙體技術學系師資 
◎ 臺北醫學大學 體育處師資 
◎ 臺北醫學大學 資訊處師資 
◎ 臺北醫學大學 圖書館師資 
◎ 業界師資 

 

十三、洽詢 

方式： 
臺北醫學大學 進修推廣處(大安校區) 臺北醫學大學 進修推廣處(校本部) 

地    址： 106 台北市大安區基隆路二段 172-1 號 13 樓 110 台北市信義區吳興街 250 號  
電    話： (02) 6638-2736 轉 1305莊小姐 (02) 2736-1661 轉 2419 
傳    真： (02) 2738-7348  

 

https://reurl.cc/9GlGdd

