
臺北醫學大學一一一學年度推廣教育 

一般保健及自然療法課程班第 6 期招生簡章 

一、依    據： 推廣教育審查委員會議決議。 
二、目    的： 順應廣大學員的強烈要求,一般保健及自然療法課程第 6 期仍然持續線上教學，身體的健

康乃是一切事業的基礎，一般保健及自然療法課程第 6期，依據學員陸續提出的授課要求
詳細規劃:中年女性容易得心臟病;「遺傳性高血壓」 
以及「心肌梗塞」的預防保健及藥膳調理;常見自體免疫性疾病的養生保健-類風濕性關節
炎;皮膚癌預防治療及日常保健; 白血病(血癌)的自然療法;乳腺炎，乳房纖維囊腫和乳
癌的預防保健;牙周病、蛀牙等各種口腔疾病的養生保健; 
在二十四節氣保健養生系列方面持續探討立春、雨水、驚蟄、春分、清明、穀雨、立夏、
小滿、芒種、夏至、小暑、大暑的保健養生;在疾病營養特集方面,探討各種疾病的疾病營
養-飲食與生活管理,內容包括消化系統胃腸肝膽胰疾病、肝病、糖尿病、心血管疾病、腎
臟病及血液透析患者、中風及各種癌症等皆為本學期將熱烈探討之主題，期望學員經由本
課程之一系列完整學習，使全家人都能更健康、更快樂、更幸福！ 

三、班    別： 一般保健及自然療法課程班第 6 期。(開班人數 50 人) 
四、對    象： 從事保健食品之銷售人員或藥廠、藥妝店之從業人員，以及對本課程有興趣者。 

五、上課期間： 112 年 03 月 07 日至 112 年 06 月 27 日，每週二影片上架 (共 48 小時)。 

六、收費標準： 學雜費及報名費，共計新臺幣 7，500元整 (含講義費，不含書籍費)。 
七、上課地點： 採用 online TMU 系統操作，每週二影片上架，每支影片觀看 2 週。 
八、報名方式： 一律採線上報名 

→請點選課程連結註冊報名(https://reurl.cc/oZE3Eq)。 

【註】報名後於線上取得虛擬帳號(台新銀行)，並於三日內繳費才算完成報名手續，逾時請
重新報名。 

九、報名日期： 即日起至額滿為止。 
十、退費方式： 學員自報名繳費後至實際上課日前退費者，扣除報名費 200 元後退還已繳學雜費用之九

成；自實際上課之日算起未逾全期三分之一者，扣除報名費 200 元後退還已繳學雜費用之
五成；在班時間已逾全期三分之一者，不予退費。 

十一、其它事項： 本班為非學分班，修讀總時數為 48 小時，修課滿三分之二時數者發給推廣教育結訓證書。
不授予學位證書。 

十二、課程內容： 課程說明 任課教師 

單元 主題 

1 中年女性容易得心臟病 

2 
二十四節氣保健養生系列-立春,雨
水,驚蟄,春分,清明,穀雨 

3 「遺傳性高血壓」以及「心肌梗塞」
的預防保健及藥膳調理 

4 常見自體免疫性疾病的養生保健-類
風濕性關節炎 

5 皮膚癌預防治療及日常保健  

6 白血病(血癌)的自然療法 

7 二十四節氣保健養生系列-立夏,小
滿,芒種,夏至,小暑,大暑 

8 乳腺炎，乳房纖維囊腫和乳癌的預防
保健 

9 牙周病、蛀牙等各種口腔疾病的養生
保健 

10 
疾病營養特集-I:各種疾病的疾病營
養-飲食與生活管理-消化系統胃腸肝
膽胰疾病、肝病 

11 
疾病營養特集-II:各種疾病的疾病營
養-飲食與生活管理-糖尿病、心血管
疾病 

12 
疾病營養特集-III:各種疾病的疾病
營養-飲食與生活管理-腎臟病及血液
透析患者、中風、各種癌症 

 

林松洲 老師 

【現職】 
臺北醫學大學醫學系名譽教授/臺灣保健食品
學會理事 
【專長】 
臨床藥理學/病理學/病毒學/組織學/一般保健
及食物與癌症/各種保健食品臨床應用/肝炎
肝硬化肝癌/皮膚美容/各種疾病之臨床治療
學/中藥藥理學/分子生物尖端醫學 
 
【學歷】日本國立東京大學藥理學博士 
 
【經歷】 

✓ 2009-2011年布萊德完整醫療學術聯盟榮譽顧
問 

✓ 2010年馬奎斯世界名人錄 
✓ 臺灣抗衰老再生醫學會常年顧問 
✓ 英國劍橋21世紀-2010 年世界 2000名傑出智

庫 
✓ 英國劍橋 醫學科學及人類健康卓越貢獻獎 
✓ 2011~2012年馬奎斯世界傑出科學與工程學者 
✓ 2012年臺北醫學大學醫學院 優良教師 
✓ 2013年獲頒臺北醫學大學名譽教授殊榮 
✓ 2018年馬奎斯世界名人錄-終身成就獎 
✓ 2020年首屆台灣生物科技與醫學名人錄(國家

生技醫療發展基金會) 
 

十三、洽詢方式： 臺北醫學大學 進修推廣處(大安校區) 臺北醫學大學 進修推廣處(校本部) 

   服務時間： 平日 09：00-18：00 平日 12：00-21：00 假日 09：00-17：00 

地    址： 106 台北市大安區基隆路二段 172-1 號 13 樓 110 台北市信義區吳興街 250 號  

電    話： (02) 6638-2736 轉 1305 莊小姐 (02) 2736-1661 轉 2419 
傳    真： (02) 2738-7348  

https://reurl.cc/oZE3Eq


 


